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A / SAUVEGARDE des données

 
 
 La sauvegarde des données : 
 

• s’effectue manuellement en déroulant le menu Outils, en sélectionnant “Sauvegarder” et en cliquant sur Con-
tinuer. Cette méthode crée un fichier de sauvegarde au format .zip dans le répertoire Sauvegarde du logiciel. Il est 
recommandé de réaliser des sauvegardes manuelles régulièrement (un fichier de sauvegarde excède 
rarement 1 Mo)
• est l’objet d’un avertissement systématique à la fermeture de votre logiciel si l’option “Sauvegarder à la ferme-
ture” du menu Outils est cochée.

Les fichiers de sauvegarde sont archivés 
dans le répertoire Sauvegarde et portent l’ex-
tension .zip.

Par défaut le nom du fichier est de la forme :

an_mois_jour_heure

Il est bien entendu possible de nommer libre-
ment le fichier avant de cliquer sur le bouton 
Enregistrer.

Graveur CD • Pour enregistrer le fichier de 
sauvegarde sur un support CD (note : la 
capacité d’un CDRom, environ de 700 Mo 
est disproportionnée par rapport au poids 
d’une sauvegarde, environ 1 Mo ; d’autres 
supports peuvent être plus adaptés pour 
des transferts ponctuels, par exemple une 
clé USB)

Bureau • Emplacement pratique pour re-
trouver rapidement son fichier de sauve-
garde (par exemple en vue de transmettre 
la sauvegarde en pièce jointe à un e-mail)

Clé USB • Support 
adapté pour transmettre 
son fichier de sauvegar-
de d’un poste à un autre 
(du bureau à son domi-
cile, ...)

Disquette • Le support 
disquette peut convenir 
(attention : il s’agit d’un 
support de très faible ca-
pacité, 1,5 Mo environ, 
et relativement fragile)

1 - Sauvegarde par défaut

 

 

 

 

 

 

 

2 - Modifier la destination de la sauvegarde
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B / restauration des données de sauvegarde

La fonction ‘Restaurer’ permet de charger dans le logiciel des données sauvegardées. Dérouler le menu Outils et sé-
lectionner ‘Restaurer’.

Avant de procéder à une restauration de données, il faut s’assurer que les don-
nées affichées sont sans importance ou déjà sauvegardées ; en effet la restaura-
tion remplace les données affichées. Cliquer :

• sur Quitter si vous ne souhaitez pas restaurer d’anciennes données (vous 
quittez alors le logiciel)
• sur Continuer pour effectivement restaurer une sauvegarde (vous rempla-
cez les données affichées par celles contenues dans une sauvegarde).

Le clic sur le bouton Continuer affiche la fenêtre Ouvrir et par 
défaut propose les fichiers de sauvegarde contenus dans le 
répertoire Sauvegarde. Si les données se situent dans un 
emplacement différent, dérouler le menu ‘Regarder dans’. 
Enfin, sélectionner le fichier de sauvegarde et cliquer sur le 
boton Ouvrir.

Une message de confirmation s’affiche. Au redé-
marrage du logiciel, les données affichées seront 
celles de la sauvegarde restaurée.
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